N
O

HUSKURAGE

VID ORO FOR VALD
BER VI DIG AV OMTANKE ATT

Knacka pa Vid behov Ring polisen
hOS gl’annen - hamta hjalp Kontakta alltid polisen i

forsta hand vid situationer
som upplevs akuta eller
hotfulla

Fler grannar kan bidra
till att skapa mer
trygghet

VID ORO FOR ATT BARN UTSATTS FOR VALD
eller att vardnadshavare pa annat satt
brister i sin omsorg gentemot barn;

Kontakta socialtjansten och gér en orosanmadlan

DET KAN VARA
LIVSAVGORANDE ATT KNACKA PA!

Vill du inte sta kvar sjalv, hdmta hjalp och ring polisen.
Att knacka pa kan racka for att stoppa pagaende vald.

Du kan radda liv!

www.huskurage.se



HUSKURAGE

En policy vid oro for vald i nara relation

VALD | NARA RELATION klassas som ett
globalt folkhalsoproblem. Nationella trygghets-
undersékningar visar att de allra flesta som
utsatts for vald i néra relation inte anmaéler
fordvaren. Manga lever darfér med vald varje
dag. Varje ar dddas cirka 20 personer av valdet
som anvands mot annan part i nara relation,
majoriteten ar kvinnor, men aven barn och man
dédas av nérstaende. | Sverige anmals varje dag
50 fall av vald i néra relation. Det &r vald som
sker av en narstaende, oftast i hemmet, som
borde vara den tryggaste platsen pa jorden.

| SVERIGE BERAKNAR RADDA BARNEN att var
tionde barn lever i hem med vald. Det &r minst
200,000 barn i Sverige. Det vi kanner till om de
hér barnen &r att de I&per tio ganger sa stor risk
att senare i livet vara desom sjalva utsatts for
fysiskt vald och manga ganger ocksa utséatter
andra. Vi kan stoppa den héar kedjan av vald och
vi behdver darfor hjalpas at for att mojliggéra
ett battre liv for de har barnen.

Det vi ocksa vet ar att minst 300.000 barn lever
i hem med missbruk och/eller psykisk ohéalsa.
Det kan innebé&ra att de h&r barnen inte far den
omsorg de har ratt till och darfér utvecklar
skadliga beteenden mot sig sjalva eller andra.
Aven de barnen behéver vi tillsammans varna
om och hjélpa sa gott vi kan. Det kan handla
om att erbjuda barnen en fika nar vi vet att de
vuxna inte férmar ta hand om varken sig sjélva
eller barnen. Det kan vara att erbjuda barnen en
fristad nar de inte far lugn hemma och det kan
vara att géra en orosanmaélan till Socialtjansten
for att barnen ska bli synliggjorda och hjalpta.
Detta ar vad vi kallar mikrohandlingar som

i nagons liv kan innebéra strategier fér att
dverleva och pa sa vis far det makro-effekter.

Vad vi ocksa vet ar att minst 100 valdtakter
begas varje dag. Av dessa anméls 17 valdtékter.
Majoriteten av alla valdtakter (framférallt de
som forblir oanmalda) sker av nagon en har

en relation med. Vi kan tillsammans férhindra
valdtakterna som sker i néra relation. Forskning
visar att de som utsatts vagar géra mer
motstand om de vet att hjalp finns att fa. De
kommer alltsa att vdga géra stérre motstand
(sadant som hérs och syns) om de vet att
grannar kommer till deras undsattning. Den
vetskapen ger oss moéjlighet att tillsammans
hjalpa vara medmanniskor.

GENOM ATT GRANNAR tillsammans beslutar sig
for att agera kan liv raddas och barn bli hjalpta
till en ljusare framtid. Agera genom att ringa pa
hos grannen du &r orolig for, hor efter hur allt

ar och kontakta polisen om det ar en akut eller
hotfull situation.

KOM IHAG
ATT INGEN
KAN GORA ALLT
- MEN ALLA
KAN GORA
NAGOT!
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